
 

   

ANEXO I 
TERMO DE REFERÊNCIA 

AQUISIÇÃO DE EQUIPAMENTOS PARA IMPLANTAÇÃO DE ACADÊMIA 
AO LIVRE. 

1 – OBJETO 
Constitui objeto do presente Termo de Referência estabelecer parâmetros e dar as 
orientações necessárias visando adquerir equipamentos para implantação de acadêmia 
de saúde ao livre, sendo o mesmo instalada na comunidade do Km 11 no interior deste 
município de Pinheirinho do Vale – RS, incluindo a comunidade escolar e portadores de 
necessidades especiais. 

2 – JUSTIFICATIVA 
O Município quer cada vez mais proporcionar espaços saudáveis ao ar livre para a pratica de 
atividades esportivas com acesso livre para todas as pessoas. 
 
3 – DESCRIÇÃO E VALORES DE REFERÊNCIA 
 
Item Descrição Quant. 

 
Valor Unit.   Valor Total  

 
01 

 
MULTI-EXERCITADOR COM 6 
(SEIS) FUNÇÕES SENDO:  

 
Fabricado com tubos de aço carbono 
de no mínimo 2’ ½ x 2 mm; 2’ x 2 
mm; 1’ ½ x 3 mm;  1’ ½  x 1,50 mm; 
1’ x 1,50 mm ¾ x 3,00; ¾’ x 
1,20;   oblongo de no mínimo  20mm 
x 48mm x 1,20mm. Barra redonda ¼’. 
Utiliza-se pinos maciços, todos 
rolamentados (rolamentos duplos), 
tratamento de superfície a base de 
fosfato; película protetiva de resina de 
poliester termo-endurecível colorido 
com sistema de deposição de pó 
eletrostático, batentes redondos de 
borracha flexível (53mm x 30mm), 
solda mig, bucha acetal, chumbador 
parabout de no mínimo 3/8’, parafusos 
zincados, arruelas e porcas fixadoras; 
tampão em embutido externo de metal 
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R$ 3.337,53 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

R$ 6.675,06 



 

   

de 2’ ¼ com acabamento esférico, 
acabamentos em plástico injetado e/ou 
emborrachado e paralelo a parede 
externa do tubo. Placa de identificação 
dos grupos musculares com logomarca 
da fabricante, confeccionada em aço 
inox, ou adesivo, tampões em 
alumínio.  

 
02 

SIMULADOR DE CAMINHADA 
DUPLO 

 
Fabricado com tubos de aço carbono 
de no mínimo 2’ ½ x 2 mm;  2’ x 2 
mm;  1’ ½ x 1.50 mm. Chapas de aço 
carbono de no mínimo 4,75 para ponto 
de fixação do equipamento e 1,9 mm 
para chapa de apoio de pé. Utilizar 
pinos maciços, todos rolamentados 
(rolamentos duplos), tratamento de 
superfície a base de fosfato; película 
protetiva de resina de poliester termo-
endurecível colorido com sistema de 
deposição de pó eletrostático, solda 
mig, chumbador parabout de no 
mínimo 3/8’ x 2 ½’, parafusos 
zincados; acabamentos em plástico 
injetado e/ou emborrachado. 
Placa de identificação dos grupos 
musculares com logomarca da 
fabricante, confeccionada em aço 
inox. 
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 R$ 1.576,35 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

R$ 3.152,70 

 
03 

 

CADEIRA DE PRESSÃO PARA 
PERNAS DUPLO  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

   

Fabricado com tubos de aço carbono 
de no mínimo 3’ x 3 mm; 3’ ½ x 3,75; 
2’ x 2 mm; 2’ x 3 mm; Chapas de aço 
carbono de no mínimo 4,75 mm para 
reforço de estrutura do equipamento e  
2 mm para banco e encosto com 
dimensões de 335 mm x 315 mm e 
estampados com bordas arredondadas.  
Utiliza-se pinos maciços, todos 
rolamentados (rolamentos duplos), 
tratamento de superfície a base de 
fosfato; película protetiva de resina de 
poliester termo-endurecível colorido 
com sistema de deposição de pó 
eletrostático, batentes redondos de 
borracha flexível (53mm x 30mm), 
solda mig, . Chumbador com flange de 
no mínimo 230 mm x 3/16’, corte a 
laser com parafusos de fixação 
zincados de no mínimo 5/8’ x 1 ¼’ e 
arruela zincada de no mínimo 5/8’, 
hastes de ferro maciço trefilado de no 
mínimo 3/8’, parafusos zincados, 
arruelas e porcas fixadoras; tampão 
embutido externo em metal de 2’, 
Placa de identificação dos grupos 
musculares com logomarca da 
fabricante, confeccionada em aço 
inox. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

R$ 1.782,05 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

R$ 3.564,10 

04 PARALELA HORIZONTAL – 
DUPLA 

           
Função: Permite a prática de 
exercícios de alta performance, 
fortalecendo os grupos musculares dos 
membros superiores. 
Descrição: Equipamento produzido a 
partir de tubos e chapas em aço 
carbono de alta resistência, sob 
dimensões de 3” ½ e 1” ½ com 
espessuras mínimas de 2,00 mm; 
orifícios tubolares blindados em chapa 
14, tornando-o insensível a penetração 
de água; Solda: Processo MIG; 
Pintura: Submetido a tratamento 
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R$ 786,91 

 
 
 
 
 
 
 

R$ 786,91 



 

   

especial de superfície para o método 
eletrostático epox utilizando misturas 
de resinas em poliéster de alta 
resistência a meteorização; 
Componentes: Polipropileno; 
Parafusos: Aço Zincado. Dimensões: 
Altura: 1030 mm; Largura: 690 mm; 
Profundidade: 2000 mm; Área: 1,34 
m². 
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PRANCHA MOVIMENTAÇÃO 
LATERAL - SURF – DUPLO 
 
 

 
 
Fabricado com tubos de aço carbono 
de no mínimo 3’ ½ x 3,75 mm; 2’ x 2 
mm; 1’ ½ x 1,50 mm; 1’  x 1,50 mm . 
Chapas de aço carbono de no mínimo 
4,75mm para reforço da estrutura e 
1,90 mm para apoio de pé. Utilizar 
pinos maciços, todos rolamentados 
(rolamentos duplos), tratamento de 
superfície a base de fosfato; película 
protetiva de resina de poliester termo-
endurecível colorido com sistema de 
deposição de pó eletrostático, solda 
mig, chumbador com flange de no 
mínimo 230 mm x 3/16’, corte a laser 
com parafusos de fixação zincados de 
no mínimo 5/8’ x 1 ¼’ e arruela 
zincada de no mínimo 5/8’, hastes de 
ferro maciço trefilado de no mínimo 
3/8’, parafusos zincados, arruelas e 
porcas fixadoras. Placa de 
identificação dos grupos musculares 
com logomarca da fabricante, 
confeccionada em aço inox. 
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R$ 2.180,22 

 
 
 
 
 
 

R$ 2.180,22 



 

   

06 SIMULADOR DE ESQUI DUPLO 

 
Fabricado com tubos de aço carbono 
de no mínimo 2’ ½ x 2 mm; 1’ ½ x 3 
mm; 1’ ½ x 1.50 mm; 1’ x 2,00 mm. 
Metalão de no mínimo 30 mm x 50 
mm x 2 mm, Chapa de aço carbono de 
no mínimo 4.75 mm para ponto de 
fixação do equipamento e 1,9 mm para 
chapa de apoio de pé. Barra chata de 
no mínimo 3/16’ x 1 ¼’. Utilizar pinos 
maciços, todos rolamentados 
(rolamentos duplos), tratamento de 
superfície a base de fosfato; película 
protetiva de resina de poliester termo-
endurecível colorido com sistema de 
deposição de pó eletrostático, batentes 
redondos de borracha flexível (53mm 
x 30mm), solda mig, bucha acetal,  
chumbador parabout de no mínimo 
3/8’ x 2’ ½, parafusos zincados e 
porcas fixadoras; Placa de 
identificação dos grupos musculares 
com logomarca da fabricante, 
confeccionada em aço inox. 
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R$ 2.396,90 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

R$ 2.396,90 
 
 
 
 
 
 

07 SIMULADOR DE CAVALGADA 
DUPLO 

         
Fabricado com tubos de aço carbono 
de no mínimo 2’ ½ x 2 mm;  2’ x 2 
mm; 1’ ½ x 3 mm; 1’ ½ x 1,50 
mm;  1’ x 1.50 mm; Barra chata de no 
mínimo 2’ ½ x ¼’; 3/16’ x 1 ¼’. 
Chapas de aço carbono de no mínimo 
4,75 mm para ponto de fixação do 
equipamento e 2 mm para banco 

 
 
 
 
 

1 

 
 
 
 
 

R$ 1.702,36 

 
 
 
 
 

R$ 1.702,36 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

   

estampado com bordas arredondadas. 
Utiliza-se pinos maciços, todos 
rolamentados (rolamentos duplos), 
tratamento de superfície a base de 
fosfato; película protetiva de resina de 
poliester termo-endurecível colorido 
com sistema de deposição de pó 
eletrostático, batentes redondos de 
borracha flexível (53mm x 30mm), 
solda mig, chumbador parabout de no 
mínimo 3/8’ x 2’ ½, parafusos 
zincados, bucha acetal, arruelas e 
porcas fixadoras; Placa de 
identificação dos grupos musculares 
com logomarca da fabricante, 
confeccionada em aço inox. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

08 ROTAÇÃO DUPLA DIAGONAL 

 
Fabricado com tubos de aço carbono 
de no mínimo 3’ ½ x 2 mm; 2’ x 2 
mm; 1’ x 1,50 mm; ¾ x 1,20 mm. 
Tubo trefilado redondo DIN (55 mm x 
44 mm). Chapas de aço carbono de no 
mínimo 3 mm para reforço de 
estrutura. Utilizar pinos maciços, 
todos rolamentados (rolamentos 
duplos), tratamento de superfície a 
base de fosfato; película protetiva de 
resina de poliester termo-endurecível 
colorido com sistema de deposição de 
pó eletrostático, solda mig, chumbador 
com flange de no mínimo 230 mm x 
3/16’, corte a laser com parafusos de 
fixação zincados de no mínimo 5/8’ x 
1 ¼’ e arruela zincada de no mínimo 
5/8’, hastes de ferro maciço trefilado 
de no mínimo 3/8’, parafusos 
zincados, arruelas e porcas fixadoras.  
Placa de identificação dos grupos 
musculares com logomarca da 
fabricante, confeccionada em aço 

 
 
 
 
 
 
 
 

2 

 
 
 
 
 
 
 
 

R$ 1.176,26 

 
 
 
 
 
 
 
 

2.353,52 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

   

inox. 
09 ROTAÇÃO VERTICAL DUPLA 

 
Fabricado com tubos de aço carbono 
de no mínimo 3’ ½ x 2 mm; 2’ x 2 
mm; 1’ x 1,50 mm; ¾ x 1,20 mm. 
Tubo trefilado redondo DIN (55 mm x 
44 mm). Chapas de aço carbono de no 
mínimo 3 mm para reforço de 
estrutura. Utilizar pinos maciços, 
todos rolamentados (rolamentos 
duplos), tratamento de superfície a 
base de fosfato; película protetiva de 
resina de poliester termo-endurecível 
colorido com sistema de deposição de 
pó eletrostático, solda mig, chumbador 
com flange de no mínimo 230 mm x 
3/16’, corte a laser com parafusos de 
fixação zincados de no mínimo 5/8’ x 
1 ¼’ e arruela zincada de no mínimo 
5/8’, hastes de ferro maciço trefilado 
de no mínimo 3/8’, parafusos 
zincados, arruelas e porcas fixadoras. 
Placa de identificação dos grupos 
musculares com logomarca da 
fabricante, confeccionada em aço 
inox. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

R$ 984,70 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

R$ 984,70 

10 PLACA ORIENTATIVA 

 
Fabricada com tubo de aço carbono 
de no mínimo 3’ x 1,50; 2’ x 1,50 
mm, Chapa de aço carbono de no 
mínimo 0,90 mm; 4,75 mm. Utiliza-se 
tratamento de superfície a base de 
fosfato; película protetiva de resina de 
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R$ 1.300,00 

 
 
 
 
 
 
 
 

R$ 1.300,00 



 

   

poliester termo-endurecível colorido 
com sistema de deposição de pó 
eletrostático, solda mig, parafusos 
zincados e arruelas fixadoras, orifícios 
para a fixação do equipamento de no 
mínimo  37 cm abaixo do concreto; 
Tampão embutido externo em metal 
de 3’.  adesivada frente e verso. 
 

 

 
Pinheirinho do Vale - RS, em 19 de agosto de 2019. 

 
 

___________________________ 
ELTON TATTO 

Prefeito Municipal 


